
留学だより vol.1 

こんにちは、アメリカのミシガン州 Kalkaska に留学している 15 期の津田です。家族や友達

にたくさん応援してもらって感謝とワクワクと寂しさとともに８月 11 日に出国しました。 

学校が始まる 8 月 29 日までは夏休みです。今回は私の住んでいる Kalkaska やホストファ

ミリーについて、夏休みの今どんなことをして過ごしているかを書こうと思います。 

 

●Kalkaska 

人口 2000 人ほどの小さな村です。ホストマザーがここの出

身で周りには親戚や知り合いが多くいます。私の住んでいる

ところは大きな道路から一本入った 15 軒ほど

が集まった集落のような感じでその周りは森で

す。気候は涼しく、低湿度。日中も日陰に入る

とひんやりします。とても気持ちよく過ごしやすい気候です。 

 

 

●ホストファミリー 

両親、おばあちゃん、５人兄弟の８人家族です。動物はホストシスターの部屋にモルモット

が１匹と毎日餌を食べにくる野良猫が１匹。大家族でにぎやかで楽しいです。５人兄弟は 15

歳、11 歳、9 歳、７歳の双子ちゃん。７歳の双子の見分けがつかず、苦戦している毎日で

す。はやく見分けられるようになりたいですね。 

 

●夏休み 

2 週間ほど(私にとって)の夏休み！ホストシスターやホストブラザーたちと遊んだり出か

けたりしています。 

 

＜日常編(よくしていること)＞ 

・おままごと 

9 歳のホストシスターとよく遊びます。おままごとは怒涛のリスニングとディクテーション

です。ひたすらしゃべるホストシスターを聞き取るのが大変なのとたまに挟まる「〇〇〇」

って言ってが難しいです。集中しておままごとをしています。 

 

・Origami 

折り紙で風船やハート、箱の折り方を教えると喜んでくれました。Origami 教

えてと言ってくれて嬉しいです。Origami という単語を知っていて驚きました。 

 



 

・テレビ 

最近は Dance Moms と Wednesday をみました。はやくて難しいですが最初と比べるとわか

るようになってきた気がします。ちなみに Dance Moms はバレエチームのお話で名前の通

りバレエチームの子どもたちに加えそのお母さんたちが出てきます。ダンスシーンもたく

さんありおもしろいです。Wednesday は少しこわかったです。 

 

・外遊び 

庭にはトランポリンや滑り台、ブランコ、バスケットゴールがあります。よくトランポリン

で遊ぶのですが結構体力を使います。11 歳のホストシスターはトランポリンでよくバク転、

バク宙をしています。”Watch out”という言葉はここで覚えました。よく使います！ 

 

＜お出かけ編＞ 

・ローラースケート 

ローカルコーディネーターがホストシスターとホストブラザーと

一緒にローラースケートに連れて行ってくれました。初めてのロー

ラースケートで最初はずっとふちにつかまっていましたが 30 分ほ

どで滑ることができるようになりました。ただ、滑れるようになっ

て調子にのっていたら転びました。(水を飲みに行って普通の床で

転んだのが一番痛かった)とても楽しかったです！ 

 

・キャンプ 

キャンプといってもテントをたてて、というようなものではなくと

ても広いキャンプ場にたくさんキャンパー(寝泊りできる車)がとま

っており、子どもたちは大きなプールや遊具で遊びます。アクティ

ビティも多くあり painting や rock painting、wind chime づくりをし

ました。Jump Pad では 10 歳の女の子と友達になり handspring を教

えてもらいました。小さな先生のおかげで 10 回に１回くらいはでき

るようになりました。察していただきたいのは 50 回以上挑戦したということです。案の定、

次の日は激しい筋肉痛になり肩回りや首回りが悲鳴をあげていました。痛すぎる体で 1 回

だけ挑戦したところ成功したので有終の美ということで終わらせました。2 日間遊びまわり

楽しかったです。ちなみに 15 歳のホストブラザーはそこのキャンプ場で夏休みの間バイト

をしており、アイスをすくいとって、つくってくれました。16 歳になったら車の免許をと

って自分の車を買うためにお金をためているそうです。同年代が車の運転免許を取ること

ができるのがびっくりです。 



私は Golf Cart でのお散歩がお気に入りでした。ホスト

マザーやホストファザーが運転してくれるのですが、風

が気持ちよかったです。ちなみに Golf Cart が YAMAHA

で日本を感じました。 

 

 

 

・教会 

初めて日曜日のミサに参加しました。歌を歌ったり、お話を聞いたり。45 分ほどのミサで

した。私はというと立ったり座ったりするタイミングや本のページを追うのに必死でした。

私のホストファミリーは毎週ではないですが予定のない日曜日は教会に行っているそうで

す。ここらへんはほとんどの人がキリスト教だと教えてくれました。 

 

・ショッピング 

家から車で 40 分ほどの大きなショッピングモールに行きました。ショッピングモール自体

は東京とあまり変わらなかったです。久しぶりの都会でした。写真はビッグサイズのマネキ

ンを初めてみて撮った写真です。多くの服屋さんで見かけました。 

アクセサリーショップではホストシスターが耳に 2 つめのピアスの穴

を開けるのに立ちあいました。見ているこっちが

こわかったです笑。 

お昼は中華料理を食べました。おいしかったで

す！フードコートには日本食のお店(右の写真)も

あり、メニューはほぼ Teriyaki でした。 

 

 

ここまで読んでくださりありがとうございました！ 

まだ 1 か月経っていないのですがなんだかすごく昔に感じられて出発について全く触れて

いなかったので最後に写真を添えようと思います。 

最初の 4 枚は飛行機からの空の写真、後半 4 枚は機内食と次世代リーダー育成道場研修生

のオリエンテーションで 1 泊したシカゴのホテルの写真です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

シカゴでスーツケースが開かなくなったことも、もはやなつかしいです（笑）。 

 

聞くこと見ることすることすべてが新鮮な 1 か月めです。 

次号は学校生活を中心に書いていこうと思います。お楽しみに！ 

 

                                 15 期 津田 


